
 

 

                                                 

  7 aug 2010 

Välkomnar till ett högklassigt 

SEMINARIUM  

Windsprint seminariet arrangeras i år för tredje gången. Ett högklassigt tillfälle till ny kunskap och 

inspiration dagen före tävlingarna. Sundsvalls FI bjuder in till seminariet i samarbete med UC 

Norrland, Svenska friidrottsförbundet och SISU idrottsutbildarna.  

I år har vi nöjet att presentera en verklig världsauktoritet inom området löpteknik; 

Holländaren Frans Bosch.  

 
 
Program –seminarium 
 
Sprintseminariet genomförs på Sidsjö Hotell och Konferenscenter i Sundsvall med samling 
för lunch och registrering 12.00, lördagen den 7:e augusti. 
12.00-13.00 Lunch och Registrering  
13.00-17.00 ”Sprint och löptekning” – F Bosch   

 
 

 
 
Information om seminariet  
 
Per Jutterström  Håkan Andersson  

per.jutterstrom@vnidrott.rf.se  hakan.andersson@windsprint.se 
Mobil 0702 818 188  Mobil 0709 606 311 
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Anmälan och avgifter 

Seminariepaketet  1000SEK pers inklusive fika, lunch 

Friidrottstränare som tränar juniorer 17-20år får via SFIF/Idrottslyftet tillbaka 800SEK på 

ovanstående avgifter. Denna summa utbetalas till din förening efter genomförd aktivitet.  

Seminariet övri ga 500SEK pers inklusive fika, lunch 

Anmälan till seminariet  senast fredag 30  juli, begränsat antal platser.  

Anmälan till ; Per Jutterström  

SISU Västernorrland, Box 890, 851 24 Sundsvall 

Tel: 0702- 81 81 88 Fax: 060-56 63 70  

E-post: per.jutterstrom@vnidrott.rf.se 

Plusgiro: 94 72 79-6, Bankgiro: 384-5773. Avgiften betalas i samband med anmälan, för obetald 

avgift d v s fakturering tillkommer 50:-/pers på ovanstående avgifter. 

 

Frans Bosch, Holland  

Bosch är tränare och biomekaniker som specialiserat sig på löpteknik och har bland annat skrivit 

boken ”Running: Biomechanics and Exercise Physiology in Practice”. En bok som anses som en bibel 

för den som är intresserad av ämnet. 
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