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Tavlings-PM

Sundsvalls Friidrott halsar alla vilkomna till Baldershovs IP och femtonde upplagan av
Sundsvall Windsprint.

Arets Windsprint genomfors pa grund av COVID-19 pa en last idrottsplats, utan publik samt med ett
begransat antal startande och medféljande tranare. Eftersom vi ar tvungna att begrénsa antalet
medféljande tranare MASTE dessa i férvag (senast dagen innan) meddela 6nskemal om tilltrade till
arenan till hakan@windsprint.se

Zoner och uppvarmning

Arenan &r indelad i zoner med anledning av COVID-19 och Folkh&lsomyndighetens direktiv om
begréansningar pa 50 personer vid ett evenemang. All uppvarmning maste darfor ske pa
konstgrasplanen och far inte géras inne pa banan. Vi ber alla respektera detta. Tavlande far endast
befinna sig pa I6parbanan fran och med 15 minuter innan loppet da tilltrade ges, samt under sjélva
loppet. Efter avslutat lopp maste samtliga tdvlande lamna arenan, alternativt uppehalla sig pa
uppvarmningsarenan (konstgrasplanen) eller anvisad sektion pa den sodra laktaren.

Startlistor
Startlistor anslas pa www.windsprint.se och uppdateras med jamna mellanrum

Efteranmaélningar
Efteranmalningar gors direkt till Per Jutterstrom, 070-28 18 188, och accepteras i man av plats.
Efteranmélningar mottages senast 120 minuter fore start till dubbel avgift.

Omkladningsrum
Pa grund av COVID-19 finns inga omkladningsméjligheter pa idrottsplatsen. Toaletter finns dock
tillgéngliga.

Avprickning
Personlig avprickning sker senast 60 minuter fore start pa den sodra laktaren. Ange SB/PB vid
avprickning.

Strykningar
Eventuella strykningar meddelas sa snart som mojligt till sekretariatet.

F6rsok and final

Bana 1 &r obrukbar och tvingar oss att anvanda banorna 2-8 pa 100m. P4 100 m &r det férsék och
final for alla. Seedning gors i forsok utifran SB och de sju snabbaste I6parna IGper i sista
forsoksheatet, de nast sju snabbaste i nast sista heatet och sa vidare. P4 200 meter I16ps det som
vanligt pa bana 2-6. Pa 200m ar det final direkt, snabbaste I6parna Ioper i det forsta finalheatet,
seedning utifrdn SB. Saknas SB seedas |6paren utifran tavlingsledningens bedémning.

Startomrade, upprop och heatindelning

Lopare har tillirade till startomradet 15 minuter innan respektive grenstart (se tidsprogrammet).
Upprop sker ocksa 15 minuter fore grenstart i startomradet dar heatindelningar meddelas.

Resultat


mailto:hakan@windsprint.se
http://www.windsprint.se

Resultat anslas pa resultattavla vid entrén, www.windsprint.se samt I6pande pa www.facebook.com/
Windsprint

Hélsorestriktioner pa grund av COVID-19
Vi uppmanar alla att félja Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och ber alla att respektera
nedanstaende riktlinjer:

4+ Kanner du dig minsta sjuk, stanna hemmal!
4+ Hall distans till 6vriga pa arenan!
4+ Tvétta dina hander och anvand handsprit innan du rér vid startblock eller hackar!

Startavgift
Faktureras deltagares klubbar efter tavlingen .

Varmt valkomna onskar Sundsvalls Friidrott!

Zonindelning Windsprint. Tavlingen genomfars pa en last idrottsplats, utan publik
med ett begrdnsat antal startande och i forvag ackrediterade tranare.
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